Mateiska $kola, Praha 8, Siskova 2
se sidlem: Hlavni mésto Praha, Praha 8, Siskova 2/¢p. 1223, PSC 182 00
IC: 70919640

PROVOZNi RAD MATERSKE SKOLY A SKOLNi ZAHRADY
skolni rok 2023-2024

Provozni Fad se Fidi §87 zdkona ¢. 258/2000 Sb. a Fad Skolni zahrady je v souladu s vyhlaskou 238/2011 Sh.

I. ZAKLADNI UDAJE

Matei'ska $kola ma 1 tfidu vékové smisenou a 7 t¥id dle véku, soucasti MS je kolni jidelna.

Nazev skoly: Mate¥ska $kola, Praha 8, Siskova 2
Adresa sidla Skoly: Hlavni mésto Praha, Praha 8, Sigkova 2/1223, 182 00
IC: 709 19 640

Reditelka: Bc. Eva Vlastnikova

Telefon/fax: 284 684 875

Mobil: 737 141788

Tel. Skolni jidelny: 286 840515

e-mail: skolka@mssiskova.cz

http:// www.mssiskova.cz

Pravni forma: prispévkova organizace

Celkova kapacita MS: 214 déti

Provozni doba MS: 6,30 — 17 hod.

Provozovatel skolni zahrady a spravce hristé:
Matefska gkola, Praha 8, Sigkova 2

Odpovédny pracovnik: Bc. Eva Vlastnikova — reditelka Skoly

Il. REZIMOVE POZADAVKY V M$

Rezim dne je z organizacnich divod( ¢astec¢né stanoven pro kazdou tfidu, pedagogicti pracovnici jsou povinni
ho pribézné pfizplsobit aktudlnim potfebam déti. V materské skole je dostate¢né dbano na soukromi déti —
pokud maji potfebu, mohou se uchylit do klidovych koutkl a nezucastnit se spolecnych ¢innosti.

Spojovani déti je omezeno na nezbytnou miru.

Néstup déti do M3
Déti se schazeji v dobé od 6.30 hod. do 8.30 hod. Pozdéjsi prichody je nutné nahlasit predem pedagogickému

pracovnikovi nebo zapsat do seSitu v Satné. Zakonni zdstupci jsou povinni dovést dité do tfidy a predat ho
osobné pedagogickému pracovnikovi. Pfi vstupu ditéte do materské Skoly dbame na adaptacni rezim. Bereme
zfetel na individualni potfeby ditéte.

Spontdanni hry
Hry prolinaji celym dnem a cinnosti fizené pedagogem jsou zafazovany nenasilnou formou v priibéhu celého

dne.
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Didakticky cilené Cinnosti (¢innosti fizené pedagogem)

Prolinaji se v pribéhu celého dne formou individudlni, skupinové &i kolektivni prace pedagogl s détmi,
vychézeji ze Skolniho vzdélavaciho programu ,,Cim Zijeme cely rok*.

Pohybové aktivity:

e denné zdravotné zamérené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni)
e  pribéziné pohybové chvilky a hudebné pohybové hry a pohybové hry
e denné zafazovani pohybu pfi pobytu venku

Pro pohybové aktivity je vyuzivano télocvicné naradi v budové i na skolni zahradé.

Pobyt venku

Minimalné 2 hodiny denné dle aktudiniho poclasi — dopoledne od 10.00 do 11.45 hod., odpoledne od 15.00 do
17.00 hod. V letnich mésicich se ¢innosti presouvaji hlavné na skolni zahradu, v tomto obdobi také vyuzivame
otuzovani déti vodou, sprchovdnim.

Pobyt venku se neuskutecnuje pti mrazu pod — 10°C, pfi silném vétru, desti a pfi inverzich.

PFi pobytu na Skolni zahradé maiji déti k dispozici WC v letnich umyvarnach a pro dodrzovani pitného rezimu
nainstalovana pitka. Podminky pro pohybové aktivity na Skolni zahradé jsou velmi dobré. Pfi pobytu venku
vyuzivdme nejen Skolni zahradu ke spontdnni i fizené Cinnosti, ale navstévujeme les i parky v blizkém okoli s
poznavacim cilem a pohybovou aktivitou.

Relaxacni odpocinek

Vychazi z individudlnich potfeb déti a jejich véku - relaxacni, odpocinkové a klidové aktivity probihaji na lGzku.
Doba relaxac¢niho odpocinku je cca 60 — 90 minut pfi ¢teni pohadky nebo knizky na pokracovani, moznosti
prohlizeni knizek, hrani si s vlastni nebo skolni plySovou hrackou. U predskolnich déti Ize tuto dobu postupné
v pribéhu skolniho roku zkracovat na 60 minut — dle individualnich potieb. Déti jsou vedeny k ohleduplnosti a
respektu potfeb druhych a jejich potieb spanku.

Lehatka denné pfipravuji a uklizi provozni zaméstnanci na svych tfidach do vétratelné mistnosti uréené pro
lehatka. LGzkoviny jsou uloZené v oddélenych pfihradkach. Lizkoviny provozni zaméstnanci proklepou a
ustelou. PyZama si pfipravuji a vési na hacky déti. Starsi déti pomahaji s uklidem llZkovin a pfi tvoreni balicka.
Zakonni zastupci si jednou tydné zpravidla v patek odnesou dom{ pyZama na vyprani.

Matefska skola zajistuje vyménu lGzkovin po 21 kalendarnich dnech, déti vyuzZivaji k utirani ruéniky. Pokud se
vyuZivaji détské ruéniky je zajisténa jejich vyména 1x tydné, dle potreby i Castéji. Kazdé dité ma svij détsky
rucnik a hfeben v pfihradce oznacené znackou. V pripadé zhorseni epidemiologické situace mohou byt détské
ru¢niky nahrazeny papirovymi. V celé matefské Skolce jsou instalovany dezinfekéni mydla. Prani pradla zajistuje
pro matefskou skolu pradelna.

Hygiena
Ridi se individudlnimi potfebami déti. Déti pouzivaji 5 toalet v jednom oddéleni, proto déti neodchazi
hromadné na WC, ale podle individudlnich potfeb a po skupinkach, vzdy zvlast chlapci a divky.

Uklid
Uklid je provadén pravidelng, prach se stird kazdy den mokrym hadrem. Podlahy se stiraji denné. Odpadkové

kase jsou vynaseny 1x denné. Botniky v Satnach se v zimnich mésicich vytiraji denné, v letnich minimalné 1x
tydné.
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V celé MS jsou pouzivany davkovace mydla, uéitelky a provozni pracovnici pouZivaji jen jednorazové papirové
rucniky.

Stravovani

Ve skolni kuchyni je pfipravovana vlastni strava.

svaciny — dopoledni svacina se vydava v dobé od 9.00 — 9.15 hodin, odpoledni svacina od 14.45- 15.00 hodin.
Svacina je kucharkou pfipravena na servirovacim stolku. Starsi déti se samy obsluhuji a vybiraji si velikost porce
a druh tekutiny. PouZité nddobi déti odnasi zpét na servirovaci stolek.

obédy se vydavaji od 11.45 — 12.00 hodin.

Polévku naléva kucharka nebo provozni zaméstnanci, déti si sedaji k nalité polévce (z divodud vysoké teploty pfi
nalévani polévky). Hlavni jidlo pfipravuje kucharka na servirovaci vozik. Starsi déti si samy vybiraji velikost
porce a odnasi na své misto ke stolu.

Mladsim détem pomaha pti stolovani kucharka, pedagog nebo provozni zaméstnanci. Starsi déti pouzivaji
pfibor, mladsi déti dle svych schopnosti. PouZité nadobi si po sobé déti samy uklizi na servirovaci stolek, pfibory
davaji do odkapdvace a talife na sebe. Provozni zaméstnanci utfou stolecky. Déti jsou vedeny k samostatnosti a
sebeobsluze.

Vydej stravy pro cizi stravniky nemame.

Pitny rezim
Déti maji k dispozici nerezové barely s ¢ajem, dzbdnky s vodou, kterych mohou dle svych individudlnich potfeb
kdykoli vyuzit k napiti. Pitka jsou nainstalovana na skolni zahradé, vidy jedno pro dvé tridy.

OtuZovani
e pravidelné a dostatecné vétrani trid
e dostatecny pobyt venku
e kontrola vhodného obleéeni déti v MS i na vychéazkach

e otuZovanivodou - sprchovanim v letnich mésicich na Skolni zahradé

Ill. SKOLNi ZAHRADA

Hraci plocha a veskeré hraci prvky slou#i pouze k Géeldm MS. PouZivani vybaveni je uréeno zejména pro déti.
Kapacita skolni zahrady je stanovena na max. 8 tfid souCasné. Zahrada je uzaviena a je prehled o hrajicich
détech na uvedené plose.

Provozni doba Skolni zahrady
od 6.30 hod. do 17.00 hod.

Denni uklid venkovni hraci plochy

e Uklid odpadki z plochy zahrady

e Uklid — prehrabani piskovisté

e odstranéni listi v okoli vchod( a piskovist

e uklid socialniho zafizeni v letni umyvarné

e pravidelna denni vizualni kontrola technického stavu hernich prvk(

PrtibéZna péce o herni prvky

e okamiZité odstranéni zjisténych nebo nahlasenych zavad a nedostatkd
e natéry drevénych prvkud dle potieby
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Péce o zelen

sekani a uklid travy — 1x mési¢né — externi dodavatel
drobné prorezy kerl a drevin — externi dodavatel
ohrabani a uklid listi — externi dodavatel

meteni chodnik(

Udrzba piskovisté

kontrola stavu obrub piskovisté

prehrabani piskovisté (odstranéni hrubych necistot)

denni zakryvani piskovist ochrannou plachtou, ¢istota kolem piskovist

v letnim suchém obdobi rdno a odpoledne — kropeni

2x béhem roku prekopat — prehazet pisek v piskovisti

1x za 2 roky vyména pisku v jarnich mésicich, pouziva se pisek kopany o hrubosti 0,4
piskovisté jsou zastfeSena pergolou nebo zastinény stromy

doklad o kvalité pisku dle vyhlasky 238/2011 Sbh.

Roéni revize hernich prvki

kontrola dle CSN EN 1176 a 1177 LITA SPORT s.r.o.

a) pfipadna oprava — objednané firmy

b) likvidace — vyména za novy — reditelka

Bezpecnost déti
Za bezpecnost déti pfi pobytu venku zodpovida pedagog. Denné pouci déti o bezpecném pouZivani hernich

prvkl. Organizuji ¢innosti tak, aby i preventivné predchazely urazim. Pred ukoncenim pobytu venku je

povinnosti déti a pedagogt uklidit veskeré hracky a uloZit do prostoru pod uzamceni. Pedagogicti pracovnici

zametou obklady piskovisté a spoleéné s détmi zakryji plachtou. Skolnice uzamkne hlavni branu a zkontroluje

celkovy stav zahrady.

Venkovni vybaveni

8x piskovisté

6x pruzinova houpacka

8x prulezka se skluzavkou

1x zahradni domek

9x lavice se stolem

4x lavice velka

4x dvojita kreslici tabule

2x kovova branka

2x jezevcik lavicka

1x pryzové hristé

5x zahradni domek , A“

2x lod' — herni prvek se skluzavkou

3x kombinovany herni prvek se skluzavkou

3x klada - auto

2x zavésna houpacka s hnizdem

1x venkovni u¢ebna — podium
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1x zahradni domek uzamykatelny
1x balanéni prvek

Zasady pfi pouzivani hernich prvku

e pruzinové houpacky — 1 sedici dité

e pruZinova houpacka se dvéma sedaky — nepretéZovat vice détmi

e skluzavky pro malé déti — sjezd v sedu, nebéhat a neSplhat v opacném sméru

e skluzavky pro vétsi déti — sjezd v sedu, nebéhat a nesplhat v opacném sméru

e prllezky — pouZivat pouze pod dozorem pedagogt

e tabule — kresleni kiidami

e chodniky se pouZivaji zejména pro jizdu na kolobézkach a kresleni kfidou

e terasy — kresleni kfidou a pohybové hry

e ostatni plocha — pohybové hry s mici, rlizné druhy sportovnich her a sprchovani déti
e z3avésna houpacka s hnizdem — 1 sedici dité

Kazdy, kdo vstupuje do arealu M3 je povinen dodrZovat véechna bezpeénostni opatieni, aby nedo$lo k trazu. Je
povinen udriovat &istotu a poradek, neodhazovat papiry a odpadky na zem, neniéit sportovni zatizeni MS. V

celém aredlu je pfisny zakaz koureni, konzumace alkoholu, uzivani drog a rozdélavani ohné.

V aredlu MS a $kolni zahrady je zakazano:

e nicit a prelézat ploty

e jezdit na kole, odkladat a uschovavat kola a kolobé&zky v celém aredlu MS a kolni zahrady
e volné pobihani a vstup psim

e odkladat a umysIné rozbijet sklenéné lahve, jejichZ stfepy mohou ohrozovat zdravi

e vylézat po hromosvodech a okapech na stfechy budov

e houpat a zavéSovat se na branky

V pripadé nepfitomnosti pedagogického dozoru je Skolni zahrada pro neorganizovanou verejnost uzaviena.
Navstévnici jsou povinni Fidit se pokyny provozovatele.

PFi poruseni pravidel tohoto Provozniho fadu ma zastupce provozovatele pravo vykazat navstévnika z arealu
skoly.

Provozni rad materské Skoly a Skolni zahrady vstupuje v platnost 1. 9. 2023 a rusi tim platnost Provozniho radu
matefské Skoly a Skolni zahrady ze dne 22. 8. 2022.

V Praze dne 22. 8. 2023

Bc. Eva Vlastnikova
reditelka Skoly
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