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Poprvé v materské skole

Vstup ditéte do materské Skoly patfi k vyznamnym udalostem v Zivoté ditéte. Pro Vase dité zacina usek
Zivota s mnoha novymi pozadavky v prostredi, které se lisi od dlivérné znamého prostredi domova:
++ jako matka a otec nejste po urcitou ¢ast dne bezprostfedné k dispozici
% Vase dité si musi vytvofit divéru k nové blizké osobé, ktera je zde soucasné pro fadu jinych déti
%+ Vase dité ma rozvijet vztahy se skupinou ostatnich déti
% Vase dité se musi ucit novym pravidllim, napt., Ze hracka nepatfi jen jednomu, nybrz viem
%+ Vase dité se musi pfizplsobit novému dennimu rytmu

Nasim cilem je, aby adaptacni obdobi (zkusebni doba — nejdéle 3 mésice) slouZici k ovéreni schopnosti
ditéte prizpUsobit se podminkdm v MS probéhlo Gspésné a dité mohlo dale pokracovat v pravidelné
dochazce do MS.

Zejména 3-leté déti, které jsou poprvé odlouceny od matky, mohou mit urcité problémy (plac¢, odmitani
jidla, odmitani navazovani kontaktu s druhymi, atd.). Mohou pretrvavat potiZe typu — "ja tam dneska
nechci". Vétsinou to je jen zkouska nerv( rodicll, dité dobre vi, jak na Vas a snazi se Vas obmékcit — je velmi
dllezité vytrvat, jakmile jednou ustoupite, bude to zkouset i naddle. Tento zplsob chovani se muze
vyskytnout i po nemoci ditéte, zvykne si na svij pldvodni reZim doma a bude opét chvili trvat, neZ se
aklimatizuje na Skolku.

Postupnd adaptace je podle nasich praktickych zkuSenosti tim nejpFirozenéjSim rfeSenim.

Adaptacni plan ma dvé faze
> zakladni
» doplrkovou

Adaptace nové pfijatych déti bude v tomto Skolnim roce probihat bez pritomnosti rodica.

Zakladni faze je rozvrzena do dvou tydnu takto:
1.tyden - prvni den v MS - pfivitani, vzdjemné sezndmeni, dité dostane svoji znacku —
maximalné 1 hod.
do konce tydne dochazka ditéte nejdéle do 10 hod.
2.tyden - dopoledni dochazka - odchod pred obédem
nebo
odchod po obédé - 12.30- 13.00 hod. Dle adaptace ditéte a dohody se zdkonnym zastupcem.

Doplnkova faze
Pokud probiha adaptace bez obtizi, je mozné od tfetiho tydne vyzkouset si celodenni pobyt ditéte
v materské skole

Prvni tfi mésice jsou vice ¢i méné seznamovaci — dité si zvykd na novy denni program, nové
kamarady, prostiedi a vstfebdva nova pravidla. Neni Zddna ostuda, Ze tfeba nekresli Zddné obrazky nebo se
nezapojuje do rlznych ¢innosti. DlleZité je, Ze si hraje, navazuje kontakty a nachazi své misto v kolektivu. To
ostatni se dostavi samo, azZ pfijde ten pravy cCas.



V zdjmu dobré spoluprace ve prospéch vasich déti od Vas ocekavame, Ze:

>

>

budete rozvijet dlivéru k materské Skole a jste schopni akceptovat, Ze Vase dité je jen jednim mezi
ostatnimi ve skupiné

nebudete prosazovat podporu jen pro své vlastni dité bez ohledu na ostatni

Co by mélo umét:

>
>
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Obouvat a zouvat backory a boty (tkanicky zavaze pi.ucitelka).
Poznat si své obleceni (vSe by mélo byt podepsané).

Oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (ucitelka ptipravi, nasméruje, pomUze, ale dité by se mélo
snazit).

Vydrzet sedét pfi jidle u stolu.

Samo se najist lzici.

Pit ze sklenicky, hrnecku.

Umyvat si ruce mydlem, utirat se do ruc¢niku, ovladat kohoutek nebo pakovou baterii.

Pouzivat zachod - vcas si dojit (pleny jsou nepfipustné).

Pouzivat kapesnik, vysmrkat se.

Zvladat chizi po schodech.

Nezapominejte, Ze od zapisu do nastupu do skolky je spousta Casu. Je zbytecné se ted trapit tim, Ze to

v o+ vowv

Trpélivé a pomaloucku nacvicujte to, co je tfeba.

Co budete do MS potiebovat:

>

vV VvV V V V V VY VY

Latkovy pytel na raminku.

Backorky (ne pantofle, crocsy) — bezpeénostni diivody

Nahradni spodni pradlo, ponozky, tricko (i vétSim détem se miZze stat, Ze se mohou polit)
Obleceni do ttidy — tepldky, leginy, suknicky — v pase na gumu.

Obleceni na pobyt venku - musite pocitat s tim, Ze se déti mohou venku zaspinit
Plasténka.

V zimé rukavice pripevnéné na Sndrku k bundé (zamezite pripadné ztraté).

Pyzamo, nocni kosilku s prisSitym poutkem na povéseni ( 1x tydné — v patek je vymeéna)

Papirové kapesniky, kopii karticky ZP
VSechny véci ditéte nezapomerite podepsat prijmenim ditéte.

O skolce je dobré doma mluvit pékné. Nestraste s ni své dité, neznechucujte mu ji (,ve Skolce to

budes$ muset délat, pockej, pani ucitelka té nauci, déti se ti budou smat“ ...). Tim si muize dité vytvorit
pfirozeny odpor k materské skole, ktery je po té tézko prekonat.

Prejeme Vam zvladnuti adaptace, spokojenost v nasi mateiské skolce a spoustu prijemnych zazitk(.

za kolektiv mateiské Skoly
Bc. Eva Vlastnikova
feditelka MS



